Frédérick e, Grasser Hermé
réinvente I'inspiration culinaire. Son
idée: partir de la couleur d’un ;
aliment pour élaborer son menu. Vive
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la cuisine en Technicolor!

«J'ai fait 'arc-en-ciel de mes réves »,

dit de sa derniére création Frederick e.
Grasser Hermé: un éventail de neuf re-
cueils de cuisine chacun d'une couleur dif-
férente. L'idée : partir dela robe d'un ali-
ment pour élaborer un menu, jouer des
saveurs comme un peintre de sa palette,
Renifleuse, « précurseuse » — parfois méme
admirable persifleuse —, I'écrivain-cuisi-
niére manie aussi bien le concept que la
fourchette. Le rayon «food» de Colette,
c'était elle. Le poulet au Coca, c'était elle.
On le dégustaitala table du Korova, restau
de Jean-Luc Delarue, éphémére mais dont
la carte a fait date:elle y avait introduit les
premiers «ceviches», ces salades fraiches
base de poisson ert aujourd’hui furieuse-
ment tendance. Elle a:aussi fait beau-
coup pour la popularité du quinoa,
qu'elle asu réndre plus riant qu'une
tournée dans les allées d’une supe-

refte bio. Le concept frais du jour se
nomme Couleur, Orange pour les
jours de péche, rouge les soirs de pas-
sion et bleu les soirs de blues? Voila
pour la blague. Plus sérieusement, Fegh

| —pourlesintimes —a déniché des tré-
| sorsd'aliments originaux, parfois mé-
|\ connus, jamais ordinaires. Prenez le
vert:il edt été trop facile de proposer

«plante a huitre», qui parfume de son fu-
mel d'iode n'importe quelle préparation.
Singulier. Son dme de chineuse en bandou-
litre, Frédérick déniche un citron «pink»,
une algue bleue, un chou-fleur violet graf-
fiti, des carottes «purple». Elle imagine des
madeleines vertes —au thé matcha -, dé-
couvre que tajine rime avec mandarine et
vous mijote des rapprochements bizarres
mais pas dénués de philosophie — «le rose,
c’est la couleur des dessous féminins et des
devantures de charcuterie ». Pour [e noir,
elle avait listé soixante-douze possibilités.
Mais pour coller au concept des beauxpe-
tits livres des éditions de 'Epure, il a fallu
se contenter de«dix fagons de le prépa-
rer», Du blanc au noir, en passanl par
rouge, orange. vert, violet, jaune... les neuf
petits livrets, en beau papier dessin, reliés
d'un fil de lin, pétaradent d'éclat et d’idées.
Emballés par Matali[Crasset] les «Serial
Colors» passent du statut d'objet de curio-
sité a celui d'ultime collector. Les cent
exemplaires de son coffret «Nuancier Se-
rial Colors» sont épuisés. Avec de la
chance, vous pourrez peut-étre acquérir
le «pot Bernardeau » tiré a 99 exem-
plaires (200 euros). &
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