La reine des mouillettes

« osses de petits pois garnies d'une ratatouille aux citrons confits » (&
' tremper dans un yaourt assaisonné de sel), « batonnets de melon et de
pastéque » (a fourrer dans une chapelure & la menthe séchée)... Sonia Ezgulian,
la trés imaginative cuisiniére du restaurant I'Oxalis, a Lyon, reléve le pari de la
créativité gourmande sur 5 centimétres carrés. Ces « particules du bonheur »,
comme elle les définit, se déclinent en 50 recettes, dans un joli petit livre en
forme de mouillette, illustré de dessins et de collages.
50 Mouillettes, par Sonia Ezgulian. Les Editions de I'Epure, 15 €.




