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Griller, braiser, rdtir

Guy Martin, lechefdu Grand
Yéfour (2 macarons Michelin),
une institution sous kes arcades
du Palais-Foval, b Paris, avail déja
paublié un paide des aanees mdis-
pensables tria utile poar lama-
tewr. [ récidive fvee les cuissons
indispensables towt aussi perti-
nenbes. A ks vapewr, s bain-
mnri-.--grillu r, daiiler, braiser, cn
papillote, rdir, encrodte, frire,

i Fean, les maniéres de cuire ne
manguent pas. Gy Martinen
dnonoe les principes ef les tech-
nigues. Un lvre indispensable
gurr 'étapire de la cuisine. — JPG

Sitastion Lapague
i Yo Camidehorde

Ezliticans de 'Epuare.
1 BOp. 204

Odes aux « bas morceaux »
L= biescties somt & ks mamiere de
Lapaque, éerivain journaliste,

o les phats a celle de Comdie-
baordee, figune tuté laire de la gas-
tronomie histrodidme parisienne,
ctabli au Carrefour de 'Odiéon,
ot l'on Eait ba quease pour se
atenter, Le premicr s pris
quanze gramdes plumes en obage
(Habselais, La Brupbre, Proust,
Hemingway, Simemon, Duras,
che.) pour Gerine i lear r'ru;-:m

de petits bextes de gourmandise,
prithules aux recettes du seeond,
toajonrs i base de tripes. Lan
oriée des pastiches, 'autre les cui-
sin, Une jolie réédition, revue
ot enrichie avec raffinement

et Elégance. Comme rn||j|'u,|n'.;'|
I'Epure. 2 JG
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Le beau cresson

de ’Essonne

C'EST UN COIN DE VERDURE PRES DE PARIS,
OU S'EPANOUIT EN BASSIN LE VRAI CRESSON
DE FOMTAIME, VISITE CHEZ UN PRODUCTEUR BIO.

adine ke vendait dans la rue « 4 dotesx
soes lx botie » et Marjolin entrait
dans les boutiques en criant « Le
beau eressorn de frebrine, la sanlé
i carps ! » Les Parisiens en consemmaicnt
plus die 12 millions de bottes par an. Ciétait
au temps de Zolaquand les Halles étaient e
Verdre de Paris. Au début du xoc siecle,

les fosses b cresson se oomplaient par mil-
ligrs en le-de-Franse, ot lon avait caleualé
guen les mettant bout i bout leur longueur
totale dépassait les 200 kilometres. Auajouar-
d'hui. moins de 200 hectares sont cultivis

dans toute In France pour une production
annuelle mutour de 10 000 tonnes. Plus gros
gizement, Essonne, svee une trentaine de
cressonnitmes, dont dix & Méréville, capitale
européenne du eresson, qui le féte chagque
week-end de Pigues. Ce désamour s'expligue
pardeux misons. La plante de la famille des
crucifires était jadis la principale source de
verdure fraiche en hiver, mais les progrés de
Pagriculture ont permis lapprovisionnement
en salades toute l'année. En outre, e cresson
peut étre contaming par la dowve du fole 51
son milicu aquatique s’est trouvé en contact
e dies moutons on des bovidés portears de
In gramde dowuve. Ce parasite provodque cliez

homme une maladie hépatigue entrainant
marfodas ln mort. En France, en 1975, on a
démombré 3 350 cas, dont 460 mortels. Dol
I mawnvaize réputation du cresson, régulibre-
ment entretenue par des campagnes alar-
mistes, Mettons done les choses au elair. Le
vrai cresson de fontaine - Nesfarfitn afffed-
ferle = 5o cultive dans Veaw de sounce, qui daoit
couler en permanence i 5 km/h dans une
fosse (longueur S0-70 m, largeur 2 5-3m,
profondeur 20-40 cm), un terrain en pente
dowee avec un déniveld de 1 em bows les 10 m,
Marais et riviéres sont interdits ear poanant
ctre contaminds par le b tall. Le eresson
sauvage quion ¥ récolte est done b dvider,

« HOURAI « & LCAU DE SOURCE

Serge Barberon, eressicultewr bio d Méré.
ville, utilise une souree i & m de profondeur,
grace i un puits artésien qul « nourrit »

sa soixantaine dares, produsant environ

G Q00 bottes de 350 g par an. La saison dure
de septembre b mal. « Lemerde soweroe oxt son
Jrineipal engraie = o, selon Serge, « o nefant
Jjremais achefer une botte atfachie ivee L @les-
Ehipaee ot dere briv osfer, oo ¢t I manpuee do
CPEES00T AEVRGE 0wt cortfirdelif a, L cresson de
fontaine se |.'l|:'|.::vu|:|.l|.' aver un licn plastigue
pﬂt‘mﬂliuﬁ.ﬂé,-'.'un!lp-chrl:ml! L nom du produc-
teur et surtoul e nurméra sanitaine délivre
apris analyse par les services de la Direction
départementale de Paction sanitmine et
sociale. La tracabilité est ainsi garantic.
ALS0E La botte 4 la production, be cresson
de fontaine bio & trouvait 5 3,50 €, 4 € surle
marché Ragpail, i Paris, mi-avril. 11 doit avoir
les feuilles vert foneé, Lrés fines et done fra-
giles, au goul légtrement piguant et poiveé
qui fil = refroisser = le nez, d'ol son nom

de Nasfinrfirn, qui vient du latin masoe forfirs,
nez bordu, Aprés avoir tranché 1a botte

Juste au-dessus du lien, il faut le laver avec
guelques gouttes de vingigre avant de Fatili-
ger en silade, seul ou mélange. Bien que

la soupe soit son destin naturel, j'ai tenté un
cake sale d'un vert magnifigue, hélas peo
comvaincant ¢n bouche, Je vous Pépargne,
Creseon bio frads of produite cressonniors Serge
Barberom, 23, rue du Tear-de-Ville, 91 660 Meérsville.
Tl = afl=D5-11-95 W etes s roncdhs-vonis,
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