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DELICES

LOUFOQU

langouste en ¢ hemise

Plongez ros minuies a 1ead poulllante une lan-
gousie. EQoulEZ |a, assatsonnez-la de sel el poivre
arrosez-la de beurre (oW de preference o hutle
d'olive]

Enveloppez-la dans une doulile feuille de papier
alu hullee. Ficelez

Cuisez au tour, a bonne chaleur, pendant vingl mi
nutes. Pensez que |e préchauttage du four dure de
10 a 15 minutes el QUG je thermoslal 8sSUrers
constamment |e contrdle de la culssan

Servez telle quelle sur un grand plat. apres avoir
anleve la ficelle

Accompagnez de hweurre. de Hnes herhies. ou de
{'uné ou | gutre des SaUces n\umm-.ilulm-.nl servies
avec les poissuis grilles

En 1960, les soupieres existaient en-
core et les chefs aimaient bien rigoler.
Non content détre trois étoiles au
Grand Véfour, Raymond Qliver régalait
toute une génération ala télévision
avec Catherine Langeais dans «Art et
magie de la cuisine ». Toute une
gpoque... Lereste du temps, il l'em-
ployait & inventer des livres excen-
triques avec le dessinateur Mose, qui,
de son propre aveu, avait mis «les
doigts dans la prise avant de dessiner
ce recueil de recettes. Retrouvé puis
réédité par une éditrice passionnée,
Sabine Bucquet-Grenet, ce morceat
de bravoure tendre a souhait se dé-
guste comme un beau livre. On peut
aussi réaliser chez soi les plats pourvu
que fon aime le singe aux cacahouetes,
la soupe a la tortue oU [e gateau de
jonquille... Tout de suite, rien que pour
vous, la langouste en chemise. Pour
plus de plaisir, courez chercher ce livre,
ce sera sans doute le seul de votre
bibliotheque omé dune fausse barbe.
Caroline TOSSAN
 Cuisine insolite . par Raymond Oliver
ot Mose. éd. de [Epure. 50 euros.
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