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BOUTS DE CHOU

L’ASSIETTE DU DOUDOU,
UNE IDEE PAS BEBETE

STEPMANE LEBLANC

Quand doudou a une petite faim, bebé
veut bien manger. Et grice au lvre de
Martne Camilber, ¢'est toute La famille
Qui va se régaler, Jo sais cursiner pour
mes doudous [&ditions de 'épure] est un
bvre de cuisine décalé.

« Les recettes feront saliver les enfants,
mas ¢ est d abord aux adultes qu elles
S adressent », expbque 'auteuwr. A ceux
dont les bambing n'émettent généra
lement que deux sons a table : des
« Deeerk » &l des « beuuuh »,

Boire avec une paille... en paille!
Pour autant, rien n'interdit de préparer
ensembie « ces microportions », qu'on
préferera « aux grosses louches qui
angoissent les enfants ». El C'est encore
plus réconfortant i Uon prépare, 3 coté
de bebé, « une mins-assiette pour dou-
ou », Quitte 3 faire preuve d autorité si
ce dermier refuse de manger
« Aucun risque, s la présentation des
aliments donne envie a l'enfant de cro-
quer dedans », s'exclame Martine Ca

methen, qui creuss des puts al nténeur
de ses concombres et ses radis, ou
rouie le pain de mee autour du jambon
Uh ! Les beaux sushis gue youci !
Faoles & faire, comme ces deux Létes
de champegnons accolées avec du ta
rama. Ethop, un joli macaron ! En plus,
doudou adore ¢, hum ! « Pour cuisiner
au quotidien, il faut qQue ce soit simple »,
promed cette ancienne directnce artis-
lique d'agence de pub qui concede
IWir toujours « une petite tendance 3
\ogotiser »

Reconvertie dans le « slow cesgn »,
elic pratigue aujourd huil'art de laré
cupération comme art de viwre, y com-
pris én cuisine. Elle sert ses plats
dans des fevilles de chou, mange avec
des baguettes comestibles. « Je
cherche dans 1a nature tout cé qui peut
servr, Asperer du gaspacho avec une
branche de ceélen, ¢ est non seulement
ngolo, Mais aussi parfaitement déli-
cicux. Et boire sa grenading avec une
paille envraie paille, plutdt qu'en plas-
bique... » La, ca fart franchement mar-
rer doudou. @
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Les dowdous adorent Les mini-portions : Croque-monsieur Coupe en quatre, burger
recouvert d'um aeuf de callle et hot-dog avec une saucisse cocktall dans wne navette.
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